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漯河职业技术学院

关于印发第七届大学生职业生涯规划与创业

大赛实施方案的通知
各系（部）：

为全面促进我校就业指导工作，引导学生自觉树立正确的成才观、择业观和就业观，提高学生就业、创业技能与实践能力，学校决定举办第七届大学生职业生涯规划与创业大赛，现将实施方案印发给你们，请按方案要求，认真组织实施。

                                        2018年4月17日
漯河职业技术学院第七届

大学生职业生涯规划与创业大赛实施方案

一、大赛主题

创新放飞梦想  创业成就人生

二、大赛宗旨

充分发挥“以赛促学、以赛促教”的积极作用，引导各系部主动服务创新驱动发展战略，积极创新人才培养机制，普及大学生职业生涯规划意识，提高大学生的创新精神、创业意识和创新创业能力，深化大学生创业实践，从而进一步推动我院加快实施创新驱动发展战略，努力造就“大众创业、万众创新”的生力军。

三、大赛分类

大赛设两个类别，分别是以选择具体职业就业为目标的职业规划类（简称A类）和准备实施创业项目的创业实践项目类（简称B类）。

四、参赛对象

我院普通高校全日制在校学生。A类以个人形式报名参赛，B类和以个人或团队的形式报名参赛（每个团队参赛选手不得超过4人），每个作品（项目）指导教师不超过3人。

五、参赛要求

（一）所有参赛作品、项目必须符合大赛的主题和范围，不得与国家相关法律、法规和科技伦理相抵触；

（二）所有参赛作品、项目必须是原创作品或获得合法授权，不能存在侵犯他人知识产权如涉及著作权、版权、肖像权、名誉权、隐私权等，不能存在任何法律纠纷。

六、大赛安排

大赛分系部初赛、全院决赛两个阶段。具体内容、流程、参赛标准、作品规范如下：

（一）初赛阶段（2018年4月—5月）

（二）决赛阶段（2018年5月—6月）

A类决赛环节由主题陈述、现场答辩两部分组成，每位选手主题陈述部分限时5分钟、现场答辩部分限时3分钟。要求参赛选手充分了解目标职业，明晰职业要求和展现个人职业能力。

B类决赛环节由主题陈述、现场答辩两部分组成，主题陈述部分限时5分钟，现场答辩部分限时5分钟。参赛选手须在主题陈述中对创业者认知、创业项目概况、创业项目成效和创业项目展望等方面进行阐述。

评委分别根据“决赛评分标准”对每位选手进行决赛环节的现场打分（计分采用去掉一个最高分和一个最低分后取平均分）,按得分高低从各类各组分别评选出各类奖项。

七、奖项设置

大赛分别设A、B类的一等奖各3名、二等奖各6名、三等奖各15名、优胜奖若干名。

本届大赛设优秀指导教师奖若干。优秀指导教师奖颁发给获一等奖选手的指导教师。

附件：1.大学生职业生涯规划与创业大赛职业规划信息表
           2.大学生职业生涯规划与创业大赛创业实践类项目申报书
                 3.大学生职业生涯规划与创业大赛书面作品评分标准
附件1

大学生职业生涯规划与创业大赛
职业规划信息表

一、个人基本信息
	姓 名
	
	出生年月
	
	照    片

	性 别
	
	民 族
	
	

	学历层次
	
	年 级
	
	

	专  业
	
	

	兴趣、特长
	

	职业目标
	
	目标职业城市
	

	备选目标
及理由
	                      （100字以内）



二、职业规划内容（文字限5000字以内，纸张不够可加页）
	1、自我认知（主要从优劣势、个人兴趣等方面分析自我，并运用人才测评工具评估，可附相关证明材料）



	2、职业认知（应用文献检索等方法介绍整体就业趋势、目标行业的行业现状、工作内容、对生活的影响等情况，可附相关证明材料）



	3、职业决策（详细描述职业目标的选择过程、备选目标，要求职业决策符合外部环境和个人特质，正确运用评估理论和决策模型，可附相关证明材料）



	4、计划与路径（个人近、中、长期的发展计划，要求符合逻辑和现实，具有可操作性，可附相关证明材料）



	5、自我监控（要求科学设定评估方案，并制定调整方案，具有可操作性，可附相关证明材料）



附件2

大学生职业生涯规划与创业大赛

创业实践类项目申报书

   项  目  名  称：                            
项目负责人姓名：                            
说     明

填写前请认真阅读说明，按要求认真填写。

一、创业实践类参赛要求：

1.参赛者为在校学生（截止到当年6月30日学籍在册）。

2.以准备实施或正在实施的创业项目为参赛单位
一、项目基本信息

	负责人情况
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	
	学校
	
	院（系）专业
	

	
	班级
	
	学制
	  
	入学时间
	

	
	项目名称
	

	
	通讯地址
	
	邮政编码
	

	
	
	
	联系电话
	

	团队成员情况
	姓名
	性别
	专业
	系部

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	资
格
认
定
	截至2017年6月30日，项目负责人是否为正式注册的全日制在校学生。
□是  □否                      

系部（盖章）
                                     年  月  日



二、项目申报书内容（文字限3000字以内，纸张不够可加页）
	1、创业者认知（主要介绍创业项目负责人专业水平、成长经历、承担项目、获奖情况等，可附相关证明材料）



	2、创业项目介绍（从创业团队、技术创新、市场前景、商业模式等四个方面，简明、扼要介绍项目基本情况，可附相关证明材料）



	3、创业项目成效（介绍项目的盈利状况、吸纳就业情况和社会影响力及关注度，相关证明材料如营业执照、财务税收报表等可作附件附上）



	4、创业项目展望（项目短、中、长期的发展计划，要求切实可行，具有可操作性，可附相关证明材料）




三、指导教师情况及对作品的说明

	指导教师
情   况
	姓名
	
	手机号码
	

	
	工作单位
	

	
	通讯地址
	
	邮编
	

	对申报者申报情况真实性做出阐述
	

	对项目的社会意义、技术水平、适用范围及推广前景做出评     价
	

	备   注
	


附件3

书面作品评分标准（A类）

	评分

要素
	评分

要点
	具体描述

	职业生

涯规划

书内容

（60分）
	职业体验感悟
	能准确描述目标职业的工作任务，了解目标职业对职业人素质要求，职业感悟真实可信，单位意见具体中肯。

	
	自我

认知
	1.自我分析清晰、全面、深入、客观，自身优劣势认识清晰

	
	
	2.综合运用各类人才测评工具评估自己的职业兴趣、个性特征、职业能力和职业价值观

	
	
	3.能从个人兴趣、成长经历、社会实践和周围人的评价中分析自我

	
	职业

认知
	1.了解社会整体就业趋势与大学生就业状况

	
	
	2.对目标职业的行业现状、前景及就业需求有清晰了解

	
	
	3.熟悉目标职业的工作内容、工作环境、典型生活方式，了解目标职业的待遇、未来发展趋势

	
	
	4.清晰了解目标职业的进入途径、胜任标准以及对生活的影响

	
	
	5.在探索过程中应用文献检索、访谈、见习、实习等方法

	
	职业

决策
	1.职业目标确定和发展路径设计符合外部环境和个人特质（兴趣、技能、特质、价值观），符合实际、可执行、可实现

	
	
	2.对照自我认知和职业认知的结果，全面分析自己的优、劣势及面临的机会和挑战，职业目标的选择过程阐述详尽，合乎逻辑

	
	
	3.备选目标要充分根据个人与环境的评估进行分析确定，备选目标职业发展路径与首选目标发展路径要有一定相关性

	
	
	4.能够正确运用评估理论和决策模型做出决策

	
	计划与路径
	1.行动计划要发挥本人优势、弥补本人不足，具有可操作性

	
	
	2.近期计划详尽清晰、可操作性强，中期计划清晰、具有灵活性，长期计划具有导向性

	
	
	3.职业发展路径充分考虑进入途径、胜任标准等探索结果，符合逻辑和现实

	
	自我

监控
	1.科学设定行动计划和职业目标的评估方案，标准和评估要素明确

	
	
	2.正确评估行动计划实施过程和风险，制定切实可行的调整方案

	
	
	3.方案调整依据个人与环境评估分析确定，并考虑首选目标与备选目标间的联系和差异，具有可操作性

	作品设计

（40分）
	作品

完整性
	内容完整，对自我和外部环境进行全面分析，明确提出职业目标、发展路径和行动计划

	
	作品
逻辑性
	职业规划设计报告思路清晰、逻辑合理，能准确把握职业规划设计的核心与关键


书面作品评分标准（B类）

	评审  要点
	评分     要点
	具体描述

	创业实践项目申报书内容

（50分）
	创业者   认知
	主要介绍创业项目负责人专业水平、成长经历、承担项目、获奖情况等

	
	创业项目 介绍
	1.项目创业团队在研发、生产、销售、财务、管理等方面人才构建配置合理

	
	
	2.项目符合国家产业政策导向，或具有一定的技术创新性

	
	
	3.项目市场定位合理，具有较大的市场前景和较强的竞争优势

	
	
	4.项目商业模式清晰，财务计划合理，具有较好的资金保障能力

	
	创业项目 成效
	1.项目未来盈利能力强，能有效反映出公司的财务绩效

	
	
	2.项目具有一定的就业吸纳能力

	
	创业项目 展望
	项目近期计划详尽清晰、可操作性强，中期计划清晰并具有灵活性，长期计划具有方向性

	创业实践项目评估

（50分）
	项目可行性
	1.项目有一定社会需求，具有较强操作性和技术可行性

	
	
	2.项目能体现出创业者的专业素养，能将所学知识和技能与经济社会发展紧密结合

	
	项目成长性
	项目具有良好发展潜力、较高应用价值和一定市场前景


决赛评分标准（A类）
	评分
要素
	评分
要点
	具体描述

	主题
陈述

（40分）
	基本素养
	1.仪表端庄稳重、朴素，社交礼仪大方得体，表情丰富真诚，有良好的个人气质

	
	
	2.言之有理，谈吐文雅，富于思想内涵

	
	
	3.精神饱满，有信心，有独立见解，能充分展现大学生朝气蓬勃的精神风貌

	
	陈述内容
	1.对职业规划的自我探索、职业探索、决策应对等环节的要素及分析过程陈述全面、完整、准确

	
	
	2.在陈述中能够正确理解、应用职业规划基本理论及各项辅助工具

	
	
	3.对各探索分析过程及结果表述准确，且与作品吻合

	
	
	4.PPT设计重点突出，简明扼要，条理清晰，结论明确，能够准确提炼职业规划设计作品的主要内容

	
	即时效果
	1.按时完成主题陈述，思路清晰，措辞恰当，表达自然、流畅

	
	
	2.有感染力，能吸引评委注意力，调动观众情绪

	职业体验

感悟

（20分）
	感悟内容
	1.条理清晰，切合主题，内容完整，语言流畅

	
	
	2.能准确描述目标职业的工作任务

	
	
	3.了解目标职业对职业人的素质和要求

	
	
	4.结合自身条件，明晰就业努力方向

	现场
答辩

（40分）
	针对性

说服力
	1.能正确理解评委提问，回答有针对性

	
	
	2.回答问题重点突出，真实可信，运用事实论据，论述有说服力

	
	
	3.答题过程流畅、无明显停顿，条理清晰，及时作答，措辞恰当，语言精炼

	
	
	4.应变能力强，能够灵活地、创造性地应用职业规划知识作答


决赛评分标准（B类）

	评分
要素
	评分
要点
	具体描述

	主题
陈述

（30分）
	基本素养
	1.仪表端庄稳重、朴素，社交礼仪大方得体，表情丰富真诚，有良好的个人气质

	
	
	2.言之有理，谈吐文雅，富于思想内涵

	
	
	3.精神饱满，有信心，有独立见解，能充分展现大学生朝气蓬勃的精神风貌和创业新人的内在形象

	
	陈述内容
	1.创业者认知。能全面、完整、准确阐述创业者的特质

	
	
	2.创业项目介绍。简明、扼要、具有鲜明的特色，团队搭配合理

	
	
	3.创业项目成效。项目盈利能力强，成效显著，社会贡献额高

	
	
	4.创业项目展望。项目未来计划切实可行，具有可操作性

	
	即时效果
	1.按时完成主题陈述，思路清晰，措辞恰当，表达自然、流畅

	
	
	2.有感染力，能吸引评委注意力，调动观众情绪

	现场
答辩

（35分）
	针对性

说服力
	1.能正确理解评委提问，能够有针对性的就提问要点归纳阐述，及时准确

	
	
	2.回答问题重点突出，真实可信，运用事实论据，论述有说服力

	
	
	3.答题过程流畅、无明显停顿，条理清晰，语句通顺，措辞恰当，语言精炼

	
	
	4.团队成员协作配合，默契程度高

	创业项目评估

（35分）
	项目可行性
	1.项目有一定社会需求，具有较强操作性和技术可行性

	
	
	2.项目能体现出创业者的专业素养，能将所学知识和技能与经济社会发展紧密结合


漯河职业技术学院办公室            2018年4月17日印发
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